
batyr简介
batyr 是一个心理健康预防慈善组织，由几位年轻人创建
并运营，并主要服务于年轻人群。

我们为何存在?
非常不幸, 自杀  已成为澳大利亚年轻人的
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 五分之二的年轻人主要原因
都会有心理健康问题2，而在过去十年中，年轻人群心理问题困扰比率不断上升。

羞耻感, 
, 
社区资源不足、无法获得高质量信息和服

让年轻人无法获得有力的支持，也无法让他们在出现心理危机之

组织目的组织使命

我们的愿景
  

 

 赋能 我们为年轻人的自信心与技能

我们致力于创建一个所有年轻人都能拥有心理健康并生活充实
的世界。

让他们能够攻坚克难，并能够为同伴着想。

我们致力于创建无羞耻感社区  
 

捍卫年轻人的心理健康与福祉。

我们是心理健康问题 预防专家。
通过分享生活故事和同伴之间的互相教育，我们
让年轻人远离危机边缘，并走向新生。

关注我们 @batyraus 获取更多信息请浏览 batyr.com.au 或 
通过邮件联系我们 hello@batyr.com.au

 
[1] ABS, 2020, [2] ABS, 2022, [3] Hall et al., 2019

务等障碍
前处理自己的心理健康问题。


